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 ZAKRES ROBÓT BUDOWLANYCH I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 

 

Zakres robót obejmuje: 

1.1. Zagospodarowanie placu budowy. 
1.2. Roboty budowlano-montażowe. 
1.3. Roboty wykończeniowe. 
 

2. ELEMENTY STANOWIĄCE ZAGROŻENIE DLA BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

2.1. Strefy zagrożenia dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 
- Na czas wykonywania robót budowlanych, w miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów z wysokości, 
należy wyznaczyć strefę niebezpieczną, odpowiednio ją ogrodzić i oznakować. Strefa powinna mieć szerokość 
co najmniej 1/10 wysokości budynku (nie mniej niż 6 m). 
- Przejścia i strefy niebezpieczne oświetla się i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz 
ogradza się w sposób uniemożliwiający dostęp osobom postronnym. 
- Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza się daszkami ochronnymi. 
 
2.2. Miejsca składowania materiałów i wyrobów. 
- Na terenie budowy wyznacza się, utwardza i odwadnia miejsca do składowania materiałów. 
- W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatów niebezpiecznych należy informację o tym 
zamieścić na tablicach ostrzegawczych umieszczonych w widocznych miejscach. Towary te na terenie budowy 
przechowuje się i użytkuje zgodnie z instrukcjami producenta. 
- Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje się i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach 
producenta. 
- Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje się i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach 
producenta. 
- W pomieszczeniach magazynowych umieszcza się tablice określające dopuszczalne obciążenie regałów 
magazynowych, a także dopuszczalne obciążenie powierzchni stropu. 
- Składowiska materiałów, wyrobów ł urządzeń technicznych wykonuje się w sposób wykluczający możliwość 
wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 
- Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do poziomu. 
- Materiały drobnicowe układa się w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, dostosowane do rodzaju i 
wytrzymałości tych materiałów. 
Stosy materiałów workowanych układa się w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 warstw. 
- Przy składowaniu materiałów odległość stosów nie powinna być mniejsza niż: 0,75 m - od ogrodzenia lub 
zabudowań oraz 5 m - od stałego stanowiska pracy. 
- Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, 
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. 
- Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest dopuszczalne 
wyłącznie przy użyciu drabiny lub schodni. - 
- Podczas mechanicznego załadunku lub rozładunku materiałów lub wyrobów, przemieszczanie ich nad ludźmi 
lub kabiną w której znajduje się kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynności kierowca jest 
obowiązany opuścić kabinę. 
 
2.3. Drogi komunikacyjne na terenie budowy. 
- Na terenie budowy należy wyznaczyć drogi komunikacji kołowej i pieszej o odpowiednich szerokościach i 
nachyleniach podłużnych i poprzecznych. 
- Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych wyznacza się miejsca postojowe na 
terenie budowy. 
 

3. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 

3.1. Roboty rozbiórkowe. 

3.1.1. Zagrożenia. 

- Podrażnienia błon śluzowych. 
- Uszkodzenia głowy. 
- Upadek z wysokości. 
- Uszkodzenia rąk i nóg. 
 
 
 



3.1.2. Środki zapobiegawcze. 

- Teren, na którym odbywają się roboty rozbiórkowe należy ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi. 
- Przed rozpoczęciem robót należy odłączyć od rozbieranego obiektu sieć wodociągową gazową cieplną 
elektryczną kanalizacyjną i inną. 
- Pracownicy powinni być zapoznani z programem rozbiórki ł poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej 
wykonywania. 
- Nie wolno prowadzić robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość obalenia części konstrukcji obiektu przez 
wiatr. Roboty należy przerwać podczas wiatru o szybkości większej niz 10 misek. 
- W czasie rozbiórki zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach. 
- Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice pochyłe lub rynny zsypowe, które 
powinny mieć zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. 
- Nie wolno gromadzić gruzu ha stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych częściach 
obiektu, a także obalać ścian lub Innych części obiektu przez podkopywanie i podcinanie. 
- Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest stosowanie środków ochrony indywidualnej. 
- W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości pyłu, pracowników należy zaopatrzyć w 
okulary ochronne. 
- W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w kaskach. 
- Przy obalaniu ścian należy pracować w rękawicach ochronnych. W przypadku rozbijania kilofami części 
konstrukcji skrajnych, pracownicy muszą bezwzględnie być zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa, 
amortyzatorem bezpieczeństwa i linami umocowanymi do mocnej części konstrukcji. 
 
3.2. Prace na wysokości. 
3.2.1. Zagrożenia 
Upadek pracownika z wysokości.  Spadanie materiałów, narzędzi i urządzeń z wysokości. 
 
3.2.2. Środki zapobiegawcze. 

- Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi, na których w 
związku z wykonywaną pracą mogą przebywać pracownicy, lub służących jako przejścia, powinny być 
zainstalowane balustrady. 
- Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób niezmuszający pracownika do 
wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym stoi. 
- Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia powinny być stabilne I zabezpieczone przed nie 
przewidywaną zmianą położenia oraz powinny posiadać odpowiednią wytrzymałość na przewidywane 
obciążenie. 
- Powierzchnia pomostu roboczego powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i niezbędnych 
materiałów. 
- Podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów konstrukcyjnych pomostu. 
- W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o wielkości dopuszczalnego 
obciążenia. 
- Należy zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy. 
- Należy zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane obciążenia. 
- Przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru technicznego w trybie określonym w 
odrębnych przepisach. 
- Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania określone odpowiednio w odrębnych 
przepisach oraz w Polskich Normach. 
- Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez 
stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztować oraz przy pracach na drabinach I klamrach na 
wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności: 
- Przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być 
wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane obciążenie oraz zabezpieczenie przed 
nie przewidywaną zmianą położenia, a także stan techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń 
mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa. 
- Zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu chroniącego 
przed upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką bezpieczeństwa przymocowaną do stałych 
elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach 
itp.). 
- Zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na wysokości. 
- Wymagania określone powyżej dotyczą również prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i 
innych podwyższeniach, jeżeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia się poza balustradę lub obrys 
urządzenia, na którym albo przyjmowania Innej wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem z wysokości. 
 
 



3.3. Roboty murarskie i tynkarskie. 
3.3.1. Zagrożenia. 
- Upadki pracowników na płaszczyźnie, z wysokości i do zagłębień. 
- Uderzenia przez spadające materiały i narzędzia. 
- Urazy oczu:- mechaniczne, chemiczne 1 termiczne. 
- Stłuczenia i skaleczenia rąk i nóg przenoszonymi materiałami - oparzenia skóry cementem i wapnem. 
 
3.3.2. Środki zapobiegawcze. 

- Roboty murarskie i tynkarskie powinny być wykonywane wyłącznie ze stałych pomostów lub rusztowań. 
- W czasie murowania nie wolno obciążać pomostów roboczych nadmiarem cegieł, a rozlaną zaprawę i gruz 
należy niezwłocznie usuwać. 
- Ochrona pracowników przed spadającymi materiałami i narzędziami przy jednoczesnym prowadzeniu robót na 
dwóch lub więcej kondygnacjach w tym samym pionie. 
- Zabezpieczenia otworów w ścianach i stropach. 
- Ograniczenia w obciążaniu materiałem budowlanym pomostów roboczych i rusztowań oraz montowanie 
pomostów i rusztowań na odpowiedniej wysokości. 
- Otwory w ścianach, których dolna krawędź znajduje się poniżej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, należy 
zabezpieczyć barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika ż wysokości. 
- Otwory w stropach należy przykryć pokrywami lub ogrodzić barierami ochronnymi. 
- Chodzenie po świeżo wykonanych murach, sklepieniach, płytach, stropach, przykryciach otworów jest 
zabronione. 
- Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdować się zawsze poniżą wznoszonego muru, co 
najmniej o 0.3 m i nie więcej niż 1.5 m. 
- Szerokość stanowiska pracy murarza znajdującego się w wykopie nie może być mniejsza niż 0,7 m, licząc od 
skarpy do wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzić do wykopów po drabinach lub pochylniach, tzw. 
- Stosowanie środków ochrony indywidualnej. 
 
3.4. Roboty malarskie 
3.4.1. Zagrożenia. 
- Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych. 
- Stosowanie substancji mogących powodować alergię. 
- Wykonywanie pracy na wysokości. 
- Posługiwanie się elektronarzędziami i urządzeniami pracującymi pod ciśnieniem. 
 
3.4.2. Środki zapobiegawcze. 

- Prace malarskie na wysokości mogą być prowadzone z rusztowań lub drabin rozstawnych. Nie wolno pracować 
na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach wyposażenia 
budynku. 
- Wykonywanie robót z użyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokości 4 m od podłogi. -- Drabiny te 
należy zabezpieczyć przed poślizgnięciem i rozsunięciem się. 
- Malowanie farbami zawierającymi toksyczne składniki, np. związki ołowiu i chromu, jest dozwolone tylko za 
pomocą pędzla, a nie natrysku. Powłok zawierających te składniki nie wolno szlifować na sucho. 
- Przy używaniu farb zawierających lotne rozpuszczalnik i organiczne, używaniu materiałów palnych, 
wybuchowych lub innych materiałów o podobnych właściwościach należy: 
- Usunąć wszystkie otwarte źródła ognia na odległość co najmniej 30 m. 
- Wyłączyć instalację elektryczną, w razie potrzeby oświetlenia stosować światło w szczelnej oprawie z punktem 
zasilania (gniazdem) znajdującym się poza pomieszczeniem, gdzie są wykonywane roboty. 
- Zapewnić dostateczną wentylację przez otwarte okna łub przy 
wentylacji mechanicznej zapewnić co najmniej czterokrotną wymianę powietrza w ciągu godziny. 
- Nie rzucać narzędzi metalowych. 
- Przeciwdziałać możliwości wejścia osób z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w którym jest 
wykonywana praca. 
- Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami zawierającymi 
lotne rozpuszczalniki. 
- W czasie robót z zastosowaniem łatwo palnych materiałów należy umieścić w widocznych miejscach wyraźne 
napisy ostrzegawcze. 
- Wszelkie używane urządzenia elektryczne powinny być zabezpieczone przed możliwością porażenia prądem. 
Urządzenia zmechanizowane powinny być sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich używania należy 
przestrzegać instrukcji obsługi. 
 
 
 



3.5. Roboty związane z wykonaniem nowych warstw posadzkowych, obróbek blacharskich i montażem 
balustrad balkonowych. 

3.5.1. Zagrożenia. 
- Wykonywanie pracy na znacznych wysokościach. 
- Wykonywanie części robót na skraju balkonu (obróbki blacharskie). 
- Używanie materiałów z ostrymi i wystającymi krawędziami. 
- Stosowanie materiałów szkodliwych i gorących. 
- Używania otwartego ognia do podgrzewania materiałów izolacyjnych (mas bitumicznych). 
 
3.5.2. Środki zapobiegawcze. 

- Roboty na wysokościach należy  wykonywać z użyciem rusztowań pomocniczych. 
- W czasie wykonywania prac na balkonach, w pobliżu krawędzi płyty balkonowej, pracownicy muszą 
obowiązkowo używać sprzętu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości ( np. pasów ochronnych) oraz 
dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczającego przed przebiciem stopy pod spodem. 
- Przy prowadzeniu robót na płytach balkonów, nieosłoniętych balustradą należy stosować bariery ochronne lub 
linowe ustawione na obwodzie balkonu. 
- Jeśli ponad budynkiem lub w pobliżu przebiega energetyczna linia napowietrzna, należy bezwzględnie 
przestrzegać zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. 

 
4. PRZESZKOLENIE PRACOWNIKÓW 

4.1. Szkolenie w zakresie BHP i zasad postępowania w przypadku powstania zagrożenia 
4.2. Zasady stosowania środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego.  
4.3. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych. 
Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót budowlanych 
powinien obejmować: 
- Zasady poruszania się na terenie budowy. 
- Zagrożenia wypadkowe i zagrożenia dla zdrowia występujące na placu budowy i podstawowe środki 
zapobiegawcze. 
- Zasady bezpieczeństwa i ochrony zdrowia związane z obsługą urządzeń technicznych transportem na terenie 
budowy i przy składowaniu materiałów. 
- Zasady ochrony przeciwpożarowej oraz postępowania w razie pożaru 
- Zasady postępowania w razie wypadku I w sytuacjach zagrożeń (pożaru, awarii...), w tym zasady udzielania 
pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. 
- Imienny podział pracy 
- Kolejność wykonywania zadań. 
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